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	Erinnert euch! Ihr habt in den letzten beiden Stunden sehr viel über Knochen gelernt. Die Bestandteile Knochenmark und Knochenrinde konntet ihr an dem aufgesägten Knochen gut erkennen. Die Knochenbälkchen waren ohne Lupe nur sehr schwer zu sehen, die Knochenhaut war natürlich an diesen gesäuberten Knochen nicht mehr dran.
Nun sollt ihr noch etwas zu den einzelnen Bestandteilen schriftlich ergänzen:
	
	
	
	

	Abschreibtext 
	Miteinander vernetzte Knochenbälkchen bilden ein Grundgerüst, das den Knochen stabilisiert. Sie nehmen Druck- und Zugkräfte auf.
Das Knochenmark füllt die Hohlräume der Knochen aus. Plattenknochen und kurze Knochen haben allerdings innen keinen Hohlraum und daher auch kein Knochenmark.

Etwa die Hälfte des Knochenmarks ist mit der Herstellung von roten Blutkörperchen beschäftigt. Es heißt deshalb auch "rotes Knochenmark". Im Knochen befindet sich auch noch ein anderes Knochenmark mit viel Fett. Es heißt "gelbes Knochenmark". Es kann notfalls in rotes Knochenmark umgewandelt werden und dann auch neue Blutzellen herstellen. 
Die Knochenrinde besteht aus tausenden von einheitlich ausgerichteten röhrenförmigen Einheiten, von denen jede als Haversches System bezeichnet wird. Die Röhren liegen immer in Richtung des größten ausgeübten Druckes auf den Knochen; im Oberschenkel verlaufen sie also wie der Knochenschaft. Sie bestehen aus Mineralien (Calcium, Magnesium, Phosphor), die den Knochen hart machen, und Eiweißfasern –zuständig für die Elastizität. Diese nehmen im Alter ab und die Knochen werden brüchig. 
Haversches System (nach Clopton Havers 1650 – 1701, engl. Arzt).  
Als Knochenhaut wird die den Knochen bedeckende, bindegewebige Hülle bezeichnet. Sie besteht aus einer äußeren Kollagenschicht mit elastischen Fasern sowie einer inneren zellreichen Schicht, die auch Nerven und Blutgefäße enthält. Die Knochenhaut ist, im Gegensatz zum Knochen selbst, sehr schmerzempfindlich. Darüber hinaus dient die Knochenhaut der Ernährung des Knochens. 

	
	
	
	

	Versuche für zuhause
	Nun sollt ihr zum Thema Knochen zuhause Versuche machen. Ihr könnt sie beschreiben, die Ergebnisse notieren oder alles mit dem Handy aufnehmen und schicken
	
	
	
	

	
	Vorbereitung: Beschaffe dir beim Metzger zwei Hühnerknochen oder iss ein halbes Hähnchen. Die Knochen müssen sauber abgespült werden. Probiere dann mal aus, wie stabil einer deiner Versuchsknochen ist und ob du ihn ohne Werkzeug verbiegen oder zerbrechen kannst. Was stellst du fest?  Ein unbehandelter Knochen ist _____________________________.

Versuch1:

Lege einen Knochen in eine Schale mit Essig und warte ca. 1 Woche ab. Danach nimmst du ihn mit Gummihandschuhen aus dem Essig. Biegeprobe machen!

Beobachtung:

Der Knochen _________________________________.
Ergebnis/Erklärung: Versuche eine Erklärung im Internet zu finden. Z.B. https://www.science.lu/de/verbundmaterial/verbiege-knochen
Versuch2:

Lege einen Knochen in die Glut eines Holzkohlengrills, eines Lager- oder Kaminfeuers. Nachdem das Feuer erkaltet ist, nimmst du den Knochen sehr vorsichtig aus der Asche.  Biegeprobe machen!

Beobachtung:

Der Knochen _________________________________.
Ergebnis/Erklärung: Versuche eine Erklärung im Internet zu finden. Z.B. https://www.science.lu/de/verbundmaterial/verbiege-knochen
Versuch 3: Stabilität von Knochen
https://bridge.klett.de/DUA-ZDNY96ZGD4/content/media/049502_k05_s218_04.pdf
Oder

https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher/biologie/menschenkunde-8.-kl.-/knochen/versuch-zur-stabilitaet-von-roehrenknochen

	
	
	
	


Und nicht vergessen – Sport machen: geht drinnen und draußen!
                Aktueller Arbeitsplan Sport und Gesundheit Klasse 8 – 3.4.20 





Liebe Schülerinnen und Schüler der Gruppe Sport und Gesundheit, Klasse 8.





Hier bekommt ihr nochmal den ersten Arbeitsplan.





Keine Angst, ihr habt nicht umsonst gearbeitet, falls ihr schon angefangen habt. Leider wurde vergessen, meine Pläne rechtzeitig hochzuladen, sodass die Arbeitszeit jetzt zu kurz gewesen wäre. Deshalb hab‘ ich noch ein kleines bisschen dranggehängt und ihr habt Zeit bis 3.4.20. Die Sache hat aber auch ein Gutes. So seht ihr hier auch gleich die aktuellen Kontakt- und Rückgabemöglichkeiten. Fragt nach, wenn was unklar ist. 😊





Ich werde in jedem Falle von jedem Schüler mindestens einen der Arbeitspläne als KLN bewerten. Arbeitet daher sorgfältig und gewissenhaft.


Da das Versenden mit der Post teuer werden würde und das Vorbeibringen zum Schulbriefkasten jetzt ja nicht mehr so einfach möglich ist (Ausgangsbeschränkungen!) scannt ihr bitte alles ein und schickt mir die Arbeit per Mail an meine Schuladresse � HYPERLINK "mailto:s.schmidt@anton-hansen-schule.de" �s.schmidt@anton-hansen-schule.de�.


Wenn ihr keine Möglichkeit zum Einscannen habt, ist das kein Problem. Dann macht ihr mit dem Handy eben ein Bild von der Arbeit und schickt mir diese Bilder per Mail.





Zur Info: Ich habe eure Mappen zu Hause!





Liest Wort für Wort ganz genau die Arbeitsaufträge, dann ist alles ganz einfach!


Falls ihr Fragen habt, könnt ihr mir diese auch per Mail stellen.





Wer die letzten Tage gefehlt hat, lässt sich einfach per WhatsApp ein Foto aus dem Heft schicken und schreibt alles sauber ab.
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Passt auf euch auf, damit wir uns alle gesund wiedersehen!





Liebe Grüße,


eure Frau Schmidt











